Ostwestfalenmeisterschaften 2012
Männer – Frauen – U20 – U18 
Datum: Sonntag, 20. Mai 2012, in Bad Salzuflen, Stadion Lohfeld, Heldmanstraße

Meldeschluss: Dienstag, 15. Mai 2012

Meldeanschrift: Wolfgang Stockmann, Auf dem Tipp 99, 32657 Lemgo

Tel.: 05261/960175    Mail: WoStockmann@t-online.de
Die Stellplatzkarten für die Laufwettbewerbe sind jeweils bis spätestens 45 Minuten vor Laufbeginn abzugeben. Die Staffelkarten müssen die Reihenfolge der Teilnehmer eindeutig ausweisen. Aus den Vorläufen kommen die Sieger und weitere Zeitschnellste in die Endläufe. Falls nur 1 Vorlauf zustande kommt, findet der Endlauf zur vorgesehenen Vorlaufzeit statt.

	Klassen
	Wettbewerbe

	Männer
	100m-200m-400m-800m-1500m-5000m-110mH-400mH-4x100m-Weit-Drei-Hoch-Kugel-Diskus-Speer-Hammer

	MJ U20
	100m-200m-400m-800m-1500m-3000m-110mH-400mH-4x100m-Weit-Drei-Hoch-Kugel-Diskus-Speer-Hammer

	MJ U 18
	100m-200m-400m-800m-1500m-3000m-110mH-400mH-4x100m-Weit-Drei-Hoch-Kugel-Diskus-Speer-Hammer

	Frauen
	100m-200m-400m-800m-1500m-5000m-100mH-400mH-4x100m-Weit-Drei-Hoch-Kugel-Diskus-Speer-Hammer

	WJ U20
	100m-200m-400m-800m-1500m-3000m-100mH-400mH-4x100m-Weit-Drei-Hoch-Kugel-Diskus-Speer-Hammer

	WJ U18
	100m-200m-400m-800m-1500m-3000m-100mH-400mH-4x100m-Weit-Drei-Hoch-Kugel-Diskus-Speer-Hammer

	
	


Hinweis: Der Ausrichter kann als Wettkampfgeräte keine Hämmer zur Verfügung stellen. Sie sind vom Athleten mitzubringen.

Sprunghöhen - Hochsprung

	Männer
	1,60 – 1,80 je 5 cm; 1,80 – 2,00 je 4 cm; weiter je 3 cm

	MJ U 20
	1,50 – 1,70 je 5 cm; 1,70 – 1,90 je 4 cm; weiter je 3 cm

	MJ U 18
	1,40 – 1,60 je 5 cm; 1,60 – 1,80 je 4 cm; weiter je 3 cm

	Frauen
	1,40 – 1,60 je 5 cm; 1,60 – 1,80 je 4 cm; weiter je 3 cm

	WJ U 20
	1,40 – 1,60 je 5 cm; 1,60 – 1,80 je 4 cm; weiter je 3 cm

	WJ U 18
	1,30 – 1,50 je 5 cm; 1,50 – 1,70 je 4 cm; weiter je 3 cm


Zeitplan OWL-Meisterschaften

Männer – Frauen – U20 – U18          Bad Salzuflen, Stadion Lohfeld

	Zeit
	Männer
	MJ  U20
	MJ U18
	Frauen
	WJ U20
	WJ U18

	11.00
	Diskus
	Diskus
	Weit
	100 m H
	100 m H
	100 m H

Kugel

	11.20
	110 m H
	110 m H
	
	
	
	

	11.30
	
	
	110 m H
	
	
	

	11.40
	1500 m
	1500 m
	1500 m
	
	
	

	11.45
	Hoch
	Hoch
	Kugel
	
	
	Weit

	11.50
	
	
	
	1500 m
	1500 m
	1500 m

	12.00
	100 m V
	
	
	
	
	

	12.10
	
	100 m V
	
	Diskus
	Diskus
	

	12.20
	Weit
	Weit
	100 m V
	
	
	

	12.30
	
	
	
	100 m V
	100 m V
	

	12.40
	
	
	
	
	
	100 m V

	13.00
	100 m E

Kugel
	100 m E

Kugel
	100 m E

Diskus
	Hoch

Weit
	Hoch

Weit
	

	13.30
	
	
	Hoch
	100 m E
	100 m E
	100 m E

	13.40
	400 m H
	400 m H
	400 m H
	
	
	

	13.50
	
	
	
	400 m H
	400 m H
	400 m H

	14.00
	800 m

Drei

Speer
	800 m

Drei

Speer
	800 m

Drei

Speer
	Drei

Kugel
	Drei

Kugel
	Drei

Diskus

Hoch

	14.10
	
	
	
	800 m
	800 m
	800 m

	14.20
	4 x 100 m
	4 x 100 m
	4 x 100 m
	
	
	

	14.30
	
	
	
	4 x 100 m
	4 x 100 m
	4 x 100 m

	14.40
	200 m
	200 m
	
	
	
	

	14.50
	
	
	200 m
	
	
	

	15.00
	Hammer
	Hammer
	Hammer
	200 m
	200 m
	

	15.10
	
	
	
	
	
	200 m

	15.20
	
	3000 m
	3000 m
	
	3000 m
	3000 m

	15.30
	
	
	
	Speer
	Speer
	Speer

	15.40
	400 m
	400 m
	
	
	
	

	15.50
	
	
	400 m
	
	
	

	16.00
	
	
	
	400 m

Hammer
	400 m

Hammer
	400 m

Hammer

	16.10
	5000 m
	
	
	5000 m
	
	


Änderungen vorbehalten!
